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HARI OM TAT SAT 

De Moola mantra is een mantra die het aardse met het hemelse verbindt, het mannelijke met het vrouwelijke, en ons in contact brengt met de Eenheid en de Bron van het bestaan.
Een mantra die diepe innerlijke rust, vreugde, helderheid en heling geeft.



Voor vrede met de moeder.
Om Devi, de godin die de bron is van alle leven, te eren.



Bede voor een lang, gezond en waardevol leven en voor eeuwige levensenergie.
Deze mantra opent het hart en creëert een diep gevoel van vrede.



Deze mantra ontvouwt zijn volledige kracht via de hartchakra.
Met deze mantra kan je jezelf beschermen tegen invloeden van buitenaf, 
maar ook je medemens tegen je eigen tekortkomingen.
Deze mantra bevrijdt onze geest van negatieve patronen.
Het herstelt de harmonie en balans bij problemen.



Huis van vrede, Beschermer van de hele wereld, 
Symbool van de hoogste transcendente werkelijkheid, 
wij komen thuis bij het witte licht.
Een mantra voor vrede op aarde en bescherming van de hele wereld.



“Dhanyavad” betekent een diep gemeend dank je wel. 
Een dank je wel voor het leven, een dank je wel voor alles wat op ons pad komt.
Vaak denken we dat tegenslagen ons “overkomen.”
Dat lijkt vaak zo maar als we het vermogen hebben dit “overkomen” te transformeren naar dankbaarheid, dan kunnen we anders kijken naar onze tegenspoed.

Ananda betekent vreugde, plezier.



De Moola mantra is een mantra die het aardse met het hemelse verbindt, het mannelijke met het vrouwelijke, en ons in contact brengt met de Eenheid en de Bron van het bestaan.
Een mantra die diepe innerlijke rust, vreugde, helderheid en heling geeft.

“Hari Om Tat Sat” is een samenvoeging van “Hari Om” en “Om Tat Sat”. 
“Hari” staat voor het waarneembare universum en leven. “Om” staat voor de niet-waarneembare 
en absolute realiteit, waarmee het totale bestaan bedoeld wordt. 
Het wijst op de eenheid van al dat is, de hoogste waarheid in elk wezen, 
de vrede die we allen al in ons hebben.
Laat je innerlijke licht schijnen, herinner je wie je bent!
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